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Typ tréninku:
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Upozornéni:

Dalsi informace:

Soustredéni Posliv Mlyn 2024

MTBO trénink

Rozpis

Sobota, 18. 5., dopoledne
9:00 - 12:00
1,2 km

Budou k dispozici tfi okruhy, které je mozné absolvovat v libovolném
poradi. Doporuceno je poradi Sprint - Middle - Long. Pro tiplné
zacatecniky, ktefi nikdy na kole orient’dk nejeli, bude navic pro seznameni s
mapou k dispozici okruh Starter a MTBO instruktaz.

Soucet vSech tfi okruhii asi 13 km vzdusné, pro nezkuseného bajkera néco
pres 1 hodinu v lese.

Samoobsluzny intervalovy, jak kdo pfijede. Zacatecnici prvni, zkuSeni borci
nakonec.

Nulovani ¢ipu, kontrola (startuje SIAC), start a aZ potom beru mapu.
Kazdy okruh zvlast + soucet Cast.

Kolo (horské, nebo trekové), prilba, MTBO mapnik (bude k zaptijceni), ¢ip
(nejlépe SIAC, kontroly budou v rezZimu bezdotykového raZeni a na kole to
docela déla rozdil). Nékolik STAC ¢ipti bude k zapijceni.

Pro ty co nebudou mit dost bude k dispozici jesté trat’ Freeorder s volnym
poradim kontrol.

Jezdéte s respektem, davejte pozor na sebe, ostatni sportovce i lesni turisty.

Do poznamky u prihlasky prosim uved'te jestli mate MTBO mapnik, nebo
ne. Pokusime se zajistit jej pro kazdého.
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Na slusnou bandu bajkerti se tési
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