Pokyny k soustfedéni KOB Déc¢in,
Slovanka 2023

Termin konani:

Prijezd:

Odjezd:

Ubytovani:

19. - 21. 5. 2023

&

Klub orientacniho béhu Décin

Patek, 19. 5., do 18 hodin. Na 18:00 je objednana vecere. Kdo pfijede pozdé€ji, do
20:00 dostane vecefi samostatné.

Nedéle, 21. 5. v odpolednich hodinach.

Chata Slovanka, https://en.mapy.cz/s/hucoverape, pfijezd mozny az k chaté,
parkovani asi pro 10 aut. Navrh rozdéleni na pokoje bude k dispozici.

Program (Casy mohou byt upresnény podle situace):

Patek:

Sobota:

Nedéle:

Nezapomenout:

Poznamky:

* Tréninky jsou pripraveny pro vSechny (i rodice
déti), obtiZnost je prizptisobena zacatecnikdim.

* Rozcvicka je povinna do 40 let véku, poté

18:00

20:30 — 22:00..
22:00 - ??7?

8:00

8:00 — 8:15
8:00 —9:00
9:00 — 12:00 ...
12:30

14:00 — 15:30...
16:30

20:00 - ?7?7?

9:00

9:00 —9:15
9:00-10:00 ...
10:00 — 12:00 ...
12:30

13:30 — 14:30
15:00

.. veCere
. trénink ,,Slovanka no¢ni“ (porada Ivan)
... spolecensky vecer (hudba, stolni hry, apod.)

.. budicek
.. rozcvicka
.. snidané

trénink ,,Midl ve strani® (porada Lad’a)

.. obéd

trénink ,,Americké Stafety” (porada Honza Z.)

.. prohlidka hraze Josefodolské prehrady (pro zajemce)
.. spolecensky vecer, hra ,,Vcitovacka® (porada Pepa), hudba, atd.

... budicek
.. rozcvicka

snidané
trénink ,,Freeorder na Slovance® (porada Sumik)

.. obéd
... prochéazka-trénink ,,Start pro zacatecniky“ (porada Martin)
.. odjezd

Buzolu, SI Cip, obleceni na béh do lesa, béZecké boty, plavky na rozcvicku,
baterku na noc¢ni (nejlépe celovku), preztivky do chaty.

dobrovolna.

* Rodicim déti bude SI ¢ip zapijcen.



https://en.mapy.cz/s/hucoverape

