Soustiredéni klubu orienta¢niho béhu
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Klub orientaéniho béhu Décin

Termin: 17.5.-19.5.2024

Misto: rekreacni areal Posltiv Mlyn - Doksy ¢.p. 976
(www.posluvmlyn.cz)

Doprava: vlastni (s rodici, trenéry, kamarady)

Parkovani: piimo v aredlu

Stravovani:3x denné (za¢iname patecni veceti, kon¢ime nedélnim obédem, pro
déti jsou navic objednane svaciny)

Zacatek soustiedéni: v patek 17. 5. v 16:30 — 18:00 hodin v Poslové Mlyné

Ukoncéeni: v nedéli 19. 5. cca ve 14 hodin tamtéz

Program

patek: ubytovani, vecete, nocni (vecerni) orientacni béh

sobota: Pepova rozcvicka, dopoledne OB na kolech (kdo bude mit s sebou)
nebo nahradni orient’acky program v arealu, odpoledne OB (kratka
trat’), po veceii zhodnoceni nasich zavodi, spolecensky vecer (hry
a zabava)

nedéle: Pepova rozcvicka, dopoledne OB (klasicka trat’), po obéd¢

vyhodnoceni sousttedéni, odjezd
Vsechny tréninky budou mit 1 variantu pro déti nebo zacatecniky.

I Na tréninky je tieba se ptihlasit v pfihlaskovém systému na
www.kobdecin.cz do ned¢le 12. kvétna.

Mezi tréninky OB hry, sprint v aredlu, volna zabavicka,...

Té&Si se na vas trenérsky tym + ostatni ¢lenové KOB Décin ©.


http://www.kobdecin.cz/
www.posluvmlyn.cz
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Klub orientaéniho héhu Décin

DOPORUCENY SEZNAM VECI:

» pevna obuv (botasky nebo trekové boty), boty na béhani, pantofle
(backory)

» nepromokava bunda

> na béhani: 2x elast’aky, oddilovy dres + 1x tri¢ko s kratkym rukavem,

1x s dlouhym rukavem, 2x ponozky (nebo podkolenky), hodinky (kdo

ma), buzola + ¢ip + popisnik (kdo md), ¢elovka!

teplaky ¢i sportovni kalhoty

mikina

tricko + bunda (oddiloveé)

pyZamo

plavky na rozcvicku ©

spodni pradlo, ponozky

VVYVYVVYY

tenka Cepice nebo Celenka, nakrénik

Y

rucnik + hygienické potfeby (mydlo, pasta a kartacek na zuby, hieben,

papirové kapesnicky)

» batlzek, plastova lahev na piti

» n¢jaka zabava: pastelky, karty, kniha, spolecenska hra aj. (Bude na to
vibec ¢as?)

> podepsané léky (véetné davkovani — vyznadte na krabicce)

» primétené kapesné

Dle poc¢asi mozno pribalit: kratasy, slunecni bryle, opalovaci krém, ksiltovku
nebo tieba rukavice ©.
Za ztratu cennych véci nebo jejich poskozeni nerucime.

Telefonni kontakt: 606 433 860 (Simona Burdova)
775 603 500 (Pavla Zitova)



